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Ceska lékaiska komora
Okresni sdruzeni v Ostrave

Akce se kona pod zastitou:

Medialni partnerstvi pFislibil Cesky rozhla, Fabex media a Pravo.

DNY ZDRAVI V OSTRAVE LETOS JIZ PO CTRNACTE

Ve dnech 5. a 6. prosince 2008 se uskutecni dny zdravi v Ostrave jiz po ¢trnacte, tentokrat
pod nazvem ,Moravskoslezsky veletrh zdravi*.

Vedle tradi¢ni nabidky sluzeb statnich i soukromych nemocnic a zdravotnickych zarizeni
bude veletrh zaméren na ,Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci‘.

Moravskoslezsky veletrh pripravuje dalsi zkvalitnéni svych sluzeb pro obcany i pro préimys-
lové podniky. V ramci akce se uskutecni odborna konference na téma

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI VE STAVEBNICTVi
Okruh témat

Plan bezpecnosti prace na stavbach

Identifikace a hodnoceni rizik stavebnich Cinnosti
Odborna zpUsobilost a ¢innost koordinatora

Praktické zkuSenosti a poznatky z kontrolni ¢innosti
Aplikace pravnich a ostatnich predpist ve stavebnictvi
Trendy vyvoje bezpecnosti ve stavebnictvi

Odborny garant

Ing. Miluse Vachova, prodékanka pro rozvoj a legislativu
VSB - TU Ostrava, fakulta bezpecnostniho inzenyrstvi

Celoevropsky program boje proti civilizaénim chorobam je rozpracovan Svétovou zdravotnic-
kou organizaci pro 21. stoleti jako zakladni dokument, ktery byl schvalen

a prijat ¢lenskymi staty v roce 1998. Formuje zékladni politické principy péce o zdravi ve
spolecenskych souvislostech. Zdravi je v deklaraci, obdobné jako v ¢eské Ustave, stanoveno
jednim ze zékladnich lidskych prav. Deklarace ZDRAVI 21 je rozpracovana v Ceské republice
jako ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. V tomto dokumentu se uklada v 21 cilech snizit umrt-
nost a zlepSit zdravotni stav obyvatel. Na tomto Ukolu

se musi podilet nejen zdravotnicka verejnost, ale také organy statni spravy a samospravy

a pramyslové podniky, které by mély pomahat s financovanim preventivnich akci.

Moravskoslezsky veletrh zdravi presentuje nejen zdravotnictvi mésta Ostravy, ale i ce-lého
Moravskoslezského kraje. Jedna se o nejvétsi akci tohoto druhu v Ceské republice.
Veskeré sluzby a vySetieni jsou diky partnerdm akce pro navstévniky zdarma.

CO POSKYTUJE VELETRH NAVSTEVNIKUM

VySetreni:

krevniho tlaku

cholesterolu

krevniho cukru

obsahu tuku - optimalni hmotnosti
plicnich funkci

kostni denzitometrie

oCi

nachylnosti k nahlym pfihodam srdec¢nim
EKG

Poradenské Cinnosti - poradny:

* mamologicka e ocni Ly

» klimaktericka a antikoncepchi * stomatologicka

* ortopedie e systemove enzymatoterapie
e |éCebné vyzivy * parazitologicka a

* spravneé vyzivy mikrobiologicka

e pro diabetiky e Kkontaktni centrum pro seniory
e odvykani koureni » konzultacniho centra

e prevence zneuzivani drog nemocnicni lekarny

e prevence bolesti zad * snizovani nadvahy

e duSevniho zdravi

Ziskate informace o:

moznostech ockovani

prevenci rizik infekénich chorob

vysledcich studii zdravotniho stavu obyvatel regionu

vyvoji zivotniho prostredi v regionu

praci hygienickych stanic

nabizenych sluzbach zdravotnickych zafizeni

nabidkéach zdravotnich pojistoven

nabidkach socialnich sluzeb

nabizenych rekondicnich pobytech a nabidkach cestovnich kancelari

MORAVSKOSLEZSKY VELETRH ZDRAVI

oslovuji spolec¢nost celého ostravské-ho regionu a umoznuji obéandm maxi-malni
rozvoj potencialu vlastniho téles-ného i dusevniho zdravi a aktivniho pfistupu k
zamezovani dispozic pro arterosklerdzu, hypertenzi, nékteré typy nadorl a radu
dalSich chorob

e plIni své poslani plsobit na ob¢any

* v nejvyznamnegjsi oblasti vefejného zdravotnictvi — v prevenci

e jsou pripraveny poskytnout ob¢antim informace a pomoc pfi realizaci sprav-ného
zivotniho stylu.

Vsichni vime, ze nemocem je lépe pred-chazet, nez je I€Cit. Ne vSichni vSak vime jak.
Vsichni chapeme prospésnost sprav-ného zivotniho stylu. Ne vSichni si uvédomujeme
nasledky zivotniho stylu Spatného.

Doprovodny program je koncipovan tak, aby obéaniim pfines| prospéch
a ponauceni.

Na prodejni vystavé bude prezentovana:

zdrava vyziva

potravinové doplnky — vitaminy, mineraly

farmaceuticke vyrobky

zdravotnické pomucky

sportovni potreby

vyrobky pro Setrnou a zdravou Upravu potravin

vyrobky a systémy poskytujici bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci



smér Bohumin

doplrikd zdravé vyzivy, prostfedku k ochrané zivotniho
a pracovniho prostredia-spravného zivotniho stylu a novy:
technologii pfipravy stravy. Nechybi ani nabidky sluzeb
zdravotnich/pojisStoven a cestovnich kancelari.

Projeveny Zajem ob&ant o tuto jiz tradiéni akci svédéi o tom, L
Ze do védomi lidi se dostava zajem o vlastni zdravi a prevenci. $?§ky
esin

Za vyznamné povazujeme i to, Ze ve srovnani s predchozimi
lety stoupla navstévnost osob mladsich, u kterych je prevence
zvlast dualezita.

vV
Vystavis
Moravskoslezsky veletrh zdravi prezentuje zdravotnictvi nejen ‘ ) ﬁe):na’ I(I;Stlf
meésta\Ostravy, ale i celého Moravskoslezského kraje. Jedna se : ' i e

Bohuminsk

i akci tohoto druhu v Ceské republice.

Odborny garant Moravskoslezského veletrhu zdravi
MUDr. Sarka Andélova, CSc.

smér Frydek - Mistek

Stante se partnery akce,

ktera ]e. svou prospesnosti CHARAKTERISTIKA VYSTAVISTE CERNA LOUKA V OSTRAVE

+AH = L Vystavisté je situovano v centru mésta pobliz centralniho Masarykova nameésti. Areal mé roz-
vy,‘mecnal lohu 9 ha, disponuje krytou plochou o vymeére 9 300 m?. Jeho Ustiedni ¢asti je novy vystavni

pavilon A, ktery je tvoren dvéma ¢astmi. Na plvodni historickou budovu pavilonu A z roku

1960 nyni navazuje viceucelova hala.

' Ta disponuje podzemnimi gardazemi s kapacitou 120 aut, pfizemim a patrem se 6 300 m?,
pr— kryté vystavni plochy. Novou halu Ize vyuzit i pro konani kongrest, seminard, firemnich pre-

zentaci nebo valnych hromad, protoze nabizi kapacitu vice nez 1000 sedicich osob. V okolf

vystavniho komplexu jsou vybudovany kromé pozemnich parkovacich ploch zpevnéné i trav-

y — " naté vystavni plochy, které plynule prechézeji v parkovaci zénu a poskytuji obyvatellim i na-
vétévniklim mésta misto k odpocinku. Prestoze se vystavi§té nachazi v centru mésta, ma

velice dobrou dopravni dostupnost. Vjezd na vystavisté je feSen sjezdem ze Ctyfproudové
vypadovky ,Bohuminska“ ve sméru od reky Ostravice. Komunikaéni pfistupy pro navstévniky
jsou dany vybornou dosazitelnosti méstskou hromadnou dopravou z centra mésta. Vystavisté
Cerné louka se dobudovanim nového multifunkéniho komplexu stane jednim z nejvyznaméj-
Sich a nejmodernéjsich regionalnich vystavnich center nejen u nas, ale i v pfihrani¢nich oblas-
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tech Polska a Slovenska.
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Vystavisté Cerna louka Ostrava
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